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Pravidla zapojeni do projektu

.Centrum pro podporu pecujicich osob Zabreh*

1. Aktivity projektu mize vyuzit osoba

a) ktera pecuje o svého rodice i jinou osobu:
> ktera pobira prispévek na péci (pfipadné ma o néj pozadano) nebo
> které byla uznana invalidita (pfipadné ma o pfiznani pozadano)
> ktera je drzitelem prikazu pro osoby se zdravotnim postizenim.
b) které je vyplaceno dlouhodobé osetfovné z diivodu péée o osobu potiebujici
poskytovani dlouhodobé péée v domacim prostiedi.

Prostiednictvim projektu ma tato pecujici osoba (dale PO) moZzZnost ziskat praktickou
pomoc, radu, nebo si jen tak popovidat a sdilet zkuSenosti s ostatnimi. Rozsah zapojeni
vzdy zavisi na vali PO (PO nemusi vyuzivat vS8echny aktivity projektu, je vSak zadouci,
aby rozsah zapojeni PO do projektu umoznoval docilit pozitivnich zmén v jejim Zivoté
v souvislosti s pééi o druhou osobu).

2. Aktivity projektu probihaji v obdobi 6/2023 — 5/2026

3. Pec':ujicim'osobém nabizi projekt ZDARMA POMOC, poradenstvi a podporu
ODBORNIKU napt. z t&chto oblasti:

> SOCIALNi PRACOVNIK/PRUVODCE PECUJICICH OSOB - koordinace
podpory, sdileni, rozhovory, podpora pfi jednani s ufady a dalSimi sluzbami,
poradenstvi v socialni oblasti (davky, pfispévky, socialni sluzby)

> PECOVATELKA - ukazka a zauéeni v pecovatelskych Ukonech (hygiena,
podavani stravy, oblékani, manipulace, polohovani,...)

> FYZIOTERAPEUT - ukazka cvikQi nejen pro osobu, o kterou je pefovano,

ale i pro pecujici osobu, vyuZiti kompenzacnich pomlicek (choditko, berle,...)

ODBORNIK NA KOMPENZACNi POMUCKY - rady v oblasti pomUlcek

(elektricka polohovaci postel, invalidni vozik, choditko, WC kfeslo,

antidekubitni matrace, nastavce na WC, sedatko do vany, schodolez,...)

ODBORNIK NA INKONTINENCNi POMUCKY - volba vhodnych

inkontinen¢nich plen/kalhotek, hygienicke pfipravky, krémy na kGzi

ODBORNIK NA VYZIVU - spravné nastaveni jidelni¢ku vzhledem k nemoci €i

omezeni osoby, o kterou je peCovano

ODBORNIK NA AKTIVIZACI - volba vhodnych aktivit a c&innosti

pfizplisobenych potfebam osoby, o kterou je peCovano

PASTORACNI PRACOVNIK — povidani, povzbuzeni, podpora v naro€ném

obdobi Zivota

PSYCHOLOG - odborna podpora v naroéném obdobi Zivota

LOGOPED - procviovani a naprava feci

ODBORNIK PRO OSOBY S DEMENCI - ukazka vhodné komunikace

s osobami s demenci & Alzheimerovou chorobou, Uprava prostiedi
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> KLINICKY FARMACEUT - specializovany zdravotnicky pracovnik, ktery
zhodnoti souéasnou medikaci ope&ovavaného a patra, zda nejsou nespravne
interakce mezi soudasnou medikaci, uzivanim volné prodejnych 1€k Ci
riznych druhl potravinovych dopliikll. Vypracuje zpravu pro praktického
|ékafe, kde shrne navrhované zmeény.

> ODBORNIK NA REMINISCENCI - specializovany pracovnik na oblast vyuZiti
vzpominek pfi praci se seniory a jejich rodinou. Povede v rodiné reminiscencni
setkani (rozhovory apod.). Zviasté vhodny je tento pfistup pfi praci s lidmi s
demenci a jejich pedovateli. Vzniknout mohou knihy vzpominek, vzpominkové
kolaZze, memory boxy, nahravky Zivotniho pfib&hu apod.

Podpora odbornikl je zpravidla realizovana ptimo v doméacnosti PO &i osoby, o kterou
se peéuje. Podminkou &erpani podpory odborniku v domacnosti je snaha PO
Géastnit se aktivit projektu minimalné v rozsahu 40 hodin za celou dobu trvani
projektu (viz bod 2).

4. Projekt nabizi sdileni zkugenosti PO s dal$imi pe€ujicimi. Pravidelné se kona ,Klub
pedujicich* v Zabfeze a v Mohelnici. Dale se konaji workshopy na rizna témata,
relaxaéni setkani a informaéni setkani na obcich.

5. Schiizky pracovniku projektu a pecujicich osob probihaji vzdy po pfedchozi
osobni & telefonické domluvé mezi pracovniky a pecujici osobou, a to bud
v domacnosti PO, nebo v zazemi Centra pro podporu PO. Potfebuje-li PO zmenit Ci
zrusit termin schiizky, &ini tak v dostate&ném piedstihu, je-li to moZné (alespoii 1 den
pfed domluvenou schlizkou). PO vyuzivajici aktivity projektu spolupracuje s pravodci
petujicich na Fedeni své situace, za timto Gcelem jim umoZni osobni kontakt
alespon 1x mésicné.

6. Pfispévek na péci hrazeny z projektu

PO m(ize v dobé& Gdasti na aktivitach projektu Eerpat pfispévek na zajisténi péce o
osobu, o kterou peduije, a to za t&chto podminek: narok ma ucastnik, pro kterého je
PnP (z UP) jedinym zdrojem pfijm0 (doklada prohlasenim v zadosti) nebo ten, ktery
PnP vyuziva k uhrazeni formalni ¢i neformalni péce — pfedloZi pravodci peéujicich k
nahlédnuti platnou smlouvu o poskytovani socialni sluzby, pfipadné doklad o Uhradé
péde zajidténé asistentem socidlni péce &i jinou osobou. V pfipadé, kdy PO pobira
ddichod (vdovsky/vdovecky, invalidni &i starobni), neméa na pfispevek narok, pokud
nevyuziva placenou formalni ¢i neformalni péci, a to i pfesto, Ze je ucastnikem
projektu. VySe pFispévku je stanovena na 150,- K& / hod.. Zapocitava se ucast na
aktivitt + doprava na/z aktivity ovéfena dle jizdniho fadu a stranek mapy.cz.
Podminkou é&erpani prispévku je snaha PO (castnit se aktivit projektu
minimalné v rozsahu 40 hodin za celou dobu trvani projektu (viz bod 2).
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7. Zpracovani osobnich udaji Gucastniku projektu:

Charita Zabreh je, jakozto zpracovatel, povéfena poskytovatelem dotace na zakladée
Rozhodnuti o poskytnuti dotace ke zpracovani osobnich tdaji osob podpofenych v
projektu za UCelem prokazani fadného a efektivnino nakladani s prostfedky
Evropského socialniho fondu plus, které byly na realizaci projektu poskytnuty z OPZ+.
Osobni Udaje zpracovava v souladu s platnymi pravnimi pifedpisy (zakon €. 110/2019
Sb. a nafizenim EU 2016/679 obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdaju).

Osobni Udaje podpofené osoby jsou zpracovavany v rozsahu udaju uvedenych
v monitorovacim listu podpofené osoby a dale se jedna o Udaje o socialni situaci
pecujiciho potiebné k realizaci projektu. Osobni Udaje jsou uschovany v uzamcené
kartotéce v kancelafi pracovnik(, v zaheslovaném pocitadi. Pfistup ke
zpracovavanym osobnim udajum maiji pouze zaméstnanci organizace, poskytovatel
dotace a organy opravnéné provadét kontrolu projektu. Zaméstnanci organizace jsou
poudeni o povinnosti zachovavat micenlivost. Pfijemce je opravnén zpracovavat
osobni Udaje po dobu deseti let od ukoné&eni realizace projektu, j. do 1.1. 2037, pote
je povinen provést likvidaci téchto osobnich udaju. Pe€ujici ma mimo jiné pravo na
pfistup k udajlim, které jsou o ném vedené, & na opravu nebo vymaz, popfipade
omezeni zpracovani jeho udajl.

8. Ugast v projektu konéi:
- naplnénim planu podpory
- odstoupenim peéujiciho od projektu
- ukon&enim projektu
- dohodou zG&astnénych stran

privodce pecujicich pecujici osoba

(jméno, pfijmeni, podpis) (jméno, pfijmeni, podpis)




